PROGRAMME PEDAGOGIQUE

FORMATION BNSSA ‘o O

UNION DEPARTEMENTALE

Brevet National de Sécurité et de Sauvetage
v ' et uvetag SAPEURS # POMPIERS
quatigue JURA

Obijectif de la formation

Le BNSSA a un réle de prévention, surveillange

Programme de formation /
techniques pédagogiques

et d'intervention sur les baignades d'accés grdtuit
et, dans certains cas, la surveillance de baignpde
d'acces payant. La surveillance de baignad
payante se fait soit par dérogation ou soit so§is
l'assistance d'un MNS.

Publics visé:

Cette unité d’enseignement est accessible a t
personne agée de 17 ans au moins a la datejde
I'examen ou apporter la preuve de son
émancipation. La demande concernant un
mineur doit étre formulée par la personne ol
l'institution investie de I'autorité parentale ou d
droit de garde.
Le dipldme ne sera transmis qu’a la date des
18 ans du candidat.

I Référence régementaire I

Arrété du 23 janvier 1979 modifié par 'arrét§
du 06 octobre 2019.

Prérequis / mode de formation /

durée

Savoir nager
Parler, comprendre et écrire le francais.
Etre déclaré apte médicalement par un méc

I L'équipe pédagogique I

L'équipe pédagogique est constituée d'un
responsable pédagogique, au minimum d’u
maitre-nageur sauveteur (MNS) a jour de
formation continue, d’'un formateur aux
premiers secours a jour de formation continu
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Le taux d'encadrement est proportionnel au
nombre d'apprenants. La session est organigée
pour un effectif minimum de deux apprenant

pour un formateur et peut aller jusqu’a 24 aveg 3
formateurs.

Techniques pédagogiques
Activités de découverte :
Etude de cas, exposé interactif, remue-méninges,
discussion dirigée, démonstration en temps réel.
Activités d’apprentissage :
Exposé (interactif, magistral...), démonstration oy,
apprentissage du geste, apprentissage techniqag,mir
mise en situation.
Activités d’'application :
Mise en situation, cas concret, activité appliativ
accompagnée QCM.
Contenu de la formation
L’examen de ce brevet national comporte quatreudese
définies et précisées a I'annexe 1 du présentéarrét
Parcours de sauvetage de 100 métres en bassitatiema)

Parcours de sauvetage de 250 meétres en bassitatiemal
avec palmes, masque et tubas ;

Assistance a personne en difficulté : Elle consigperter
secours a une personne en milieu aquatique ;

QCM : Elle consiste en un questionnaire a choixtiplel

(QCM) d'une durée maximale de 45 minutes durantded

les questions posées doivent permettre d'appréhee

connaissances du candidat dans les domaines
réglementaires et pratiques, faisant l'objet derdies

réglementations édictées par plusieurs département

ministériels.

o

I Lieu de la formation I

Les lieux de formations sont principalement dgs

centres de secours (53) ou site d’accueil dg

prestataire répondant aux conditions
pédagogiques de la formation.

Evaluation de la formation

Pour étre certifié, le participant doit :
Pour étre déclaré admis a I'examen de cHg
brevet, le candidat doit étre jugé apte a
chacune des épreuves, dans les conditiofs
définies a l'article 2 du présent arrété.
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Logistique

Suites de parcours et recyclage d
formation

Accuell des stagiaires / présentation des loca@x /
restauration sur place possible (précisée &

l'inscription).

Pour garder le bénéfice du Brevet National de S&cer

de Sauvetage Aquatique (BNSSA) une formation
continue d’une durée de 6h00 minimum est obligatoif
annuellement (PSEL1) et tous les cing ans pour les
épreuves n°l et 3 de 'annexe 1 du présent arrété

Délai d’acces a la formation

Prévoir 1 semaine maximum pour la prise e
compte de l'inscription individuel et 1 mois poyr
une session intra entreprise suivant le calendfier

des formations programmées. Documents a remettre aux
participants

A l'issue de la formation, un manuel conform
" : aux textes en vigueur est remis aux participarts
Durée de la formatior ainsi qu’'une attestation de présence.

Le volume horaire minimum est de 60 heures dgnt
35 heures pour I'unité d’enseignement « Premigdrs
secours en équipe de niveau 1 »PSE 1 ».

Regles élémentaires d’hygiene
L'UDSP39 respecte la réglementation concernanplesluits de
maquillage.
Elle s’assure que la personne a maquiller ne préseas d'allergie a
ces produits et détient les justificatifs de leanformité.
Les formateurs respectent les régles d'utilisaties mannequins et
les procédures de nettoyage recommandées parriedah

_[ Renseignements ]
UDSP 39 N° agrément DA: 27390115139
CIS Morbier SIRET :77 84 03 345 00094
Rue des Hirondelles Code APE: 94997

39400 MORBIER
Tel : 03-84-33-04-26
Mail : udspj39@wanadoo.fr

Organisme de formation enregistré auprés du Pdéfdtira sous le numéro : DSC-SIDPC-201¢
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